
    Projet FEEDU – page 98     

Poster sur les éco-gestes 
 

 
 

 
Sujet : Maîtrise de l’énergie 

 
 
Comportement citoyen, arts plastiques. 
 
 
 
Identifier les gestes à favoriser pour 
économiser l'énergie. 
 
 
 
1h30. 
 

 
 

Matériel requis 
 

   Papier 

 Crayons de couleur, feutres, 
peintures ou images découpés 
 
 

 
Concept 

 
Une liste d'actions simples à mettre en place doit faire rentrer les économies d'énergie à la maison. 

 
Procédure 

 
Les enfants conçoivent un poster qu'ils accrocheront à la porte de leur chambre. Quiconque entre 
dans leur chambre s'engage à respecter les règles inscrites sur le poster : 
« N'entrez pas, à moins de vous conformer aux règles suivantes »  

• Éteignez les lumières quand vous sortez de la pièce  
• Ouvrir les rideaux quand il commence à faire sombre dehors  
• N'allumez pas la lumière s'il fait soleil  
• N'ouvrez pas les fenêtres quand le chauffage ou la climatisation fonctionne  
• Éteignez les appareils non utilisés, comme la télévision, l'ordinateur ou la chaîne hi fi, plutôt 

que de les laisser en veille  
• Fermez la porte quand vous sortez .  

 
Ces règles ne sont que des exemples, elles peuvent être également choisies et discutées entre toute 
la classe.  

 
Conclusion 

 
Les enfants réalisent qu'il est simple, et utile, d'économiser l'énergie. Le poster a également un 
impact sur l'entourage de l'enfant (famille, copains et copines...).  
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